
 3 a 5 ramos baixos não fixos

de 3 a 5 cm de diametro

 distância entre os ramos: 1.00 metro

 largura 1.80 a 2.00 metros

 altura acima do garrote

iniciação e juvenis: 30 cm

juniores: 20 cm

séniores: 20 cm

 0 desobediência 7  galope........................ +3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4  trote.......................... 0  transposição

 2 desobediências......... 1  passo...................... -2 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  queda...........................-10

 saída do obst...........................-10

Eficácia: = nº desobediências
7 =  0 derrube, 0 mudança de andamento, 0 ruptura de progressão, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 derrube, etc.

1 = 2 derrubes, etc.

0 = 3 derrubes, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº01

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: passar sob as varas sem lhes tocar, mantendo o andamento inicialmente 

escolhido

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

BARRAS PARALELAS

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



FALTAS DE ESTILO:

 inclinação: 30º a 45º  cavalo que se atravesse

 comprimento: 5 a 6 metros por cada  incorrectas ajudas do cavaleiro

 incorrecta posição do cavaleiro

 corredor de 2 a 4 metros de largura  irregularidade do andamento

Penalização, P

 o bom...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1  menbro fora do corredor -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 ruptura de progressão, 0 mudança de andamento,  0 volta, 0 recusa,  0 recuar.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 ruptura de progressão, etc.

0 = 3 ruptura de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

plano

PLANO ASCENDENTE E DESCENDENTE

Eficácia, E Estilo, S

Objectivos: avaliar o equilibrio correcto do 

cavalo e cavaleiro e a correcta colocação em sela 

do cavaleiro mantendo o andamento inicialmente 

escolhido

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº02

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



CARACTERÍSTICAS:

 comprimento: 8 metros

 largura: 0,50 metros

Andamentos: passo ou trote

 0 desobediências...............................7  trote................... +3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  passo.............................-2  transposição

 2 desobediências......... 1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  queda...........................-10

 estribo subido -1

 menbro fora -10

Eficácia: = nº desobediências
7 =  0 mudança de andamento, 0 ruptura de progressão,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa, 0 toque nas barras.

4 = 1 mudança de andamento, etc.

1 = 2 mudança de andamento, etc.

0 = 3 desobediências, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

Objectivo: passar o corredor sem 

tocar nas barras mantendo o 

andamento inicialmente escolhido

CORREDOR Á MÃO

Ficha Técnica nº03

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



 comprimento do corredor: 8 metros

 largura: 0,50 metros

Andamentos: passo, trote ou galope

 0 desobediência...............................7  galope........................ +3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  trote.......................... 0  transposição

 2 desobediências......... 1  passo...................... -2 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  queda...........................-10

 membro fora............ -10

Eficácia: = nº desobediências
7 =  0 ruptura de progressão, 0 toque nas barras, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa, 0 mudança de andamento.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 ruptura de progressão, etc.

0 = 3 ruptura de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº04

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: passar o corredor sem tocar nas 

barras mantendo o andamento inicialmente 

escolhido

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

CORREDOR

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  abordagem deficiente (irregularidade)

iniciação e juvenis: 0,70 a 0,80 m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

juniores: 0,90 a 1 m  ajudas incorrectas

séniores: 0,90 a 1,00 m  resistencia na rédea

 largura: 2 a 3 metros  incorrecta posição do cavaleiro

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 0 desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  estribo descido...........................-1

 mediocre........................-1  queda -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências
7 = 0 volta, 0 recuar, 0 parar e andar para o lado, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2 volta, etc.

0 = 3 volta, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº05

BANQUETA NEGATIVA À MÃO

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

CARACTERÍSTICAS:

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante do cavalo, correcta aproximanção 

do cavaleiro e controlo do cavalo



FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  andamento irregular

iniciação e juvenis: 60 cm 

juniores: 0,90 m

séniores: 1 m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 largura: 2 a 3 metros  ajudas incorrectas do cavaleiro

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 0 desobediência...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências
7 = 0 volta, 0 recuar, 0 parar e andar para o lado, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2 volta, etc.

0 = 3 volta, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº06

BANQUETA NEGATIVA 

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

CARACTERÍSTICAS:

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante do cavalo, correcta aproximanção 

e colocação em sela do cavaleiro

incorrecta posição do cavaleiro (não em 

equilibrio sobre os estribos)



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  abordagem deficiente (irregularidade)

iniciação e juvenis: 0,60 m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

juniores: 0,90 a 1 m  ajudas incorrectas

séniores: 0,90 a 1 m  resistencia na rédea

 largura: 2 a 3 metros  incorrecta posição do cavaleiro

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 0 desobediência...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  estribo descido...........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências
7 =  0 volta, 0 recuar, 0 parar e andar para o lado, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2volta, etc.

0 = 3 volta, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº07

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

BANQUETA POSITIVA À MÃO

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante do cavalo, correcta aproximanção  

e controlo do cavalo



FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  andamento irregular

iniciação e juvenis: 60 cm 

juniores: 0,90 m

séniores: 1,00 m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 largura: 2 a 3 metros  ajudas incorrectas do cavaleiro

 abordagem deficiente 

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 0 desobediência...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências
7 = 0 volta, 0 recuar, 0 parar e andar para o lado, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2 volta, etc.

0 = 3 volta, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

BANQUETA POSITIVA 

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante do cavalo, correcta aproximanção 

e colocação em sela do cavaleiro

incorrecta posição do cavaleiro (não em 

equilibrio sobre os estribos)

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº08

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



FALTAS DE ESTILO:

 irregularidade de andamento

 inclinação: 30º a 40º 

 comprimento: 5 a 6 metros por cada

 incorrecta posição do cavaleiro

 largura do corredor 2 a 4 metros 

 cavalo que se atravesse

Penalização, P

 0 desobediência...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 menbro fora do corredor -10

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 ruptura de progressão, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa, 0 mudança de andamento.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 ruptura de progressão, etc.

0 = 3 ruptura de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

plano

PLANO DESCENDENTE E ASCENDENTE

Eficácia, E Estilo, S

Objectivo: avaliar a calma e equilibrio do 

cavalo e a correcta colocação em sela do 

cavaleiro, de acordo com a andamento 

inicialmente escolhido

não em equilibrio sobre os 

estribos (parte ascendente)

perda de equilibrio do cavalo ou 

cavaleiro

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº09

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 comprimento: 5 a 10 metros  incorrecta posição do cavaleiro

 largura: 1 metro minimo  progressão irregular

 degraus de cerca de 40 cm de profundidade  ajudas incorretas do cavaleiro

e de 20 a 30 cm de altura  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 cavalo que se atravessa

 resistência na rédea

Obrigatória a execução a passo

 o desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  membro fora do 

 mau...............................-2 corredor………. -10

 estribos não 

subidos -1

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 fuga ao obstáculo, 0 mudança de andamento, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 saída do obstáculo, etc.

1 = 2 saídas do obstáculo, etc.

0 = 3 saídas do obstáculo, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar a calma e equilibrio do 

cavalo e a correcta colocação em sela do 

cavaleiro 

ESCADA DESCENDENTE À MÃO

Ficha Técnica nº10

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 comprimento: 5 a 10 metros  incorrecta posição do cavaleiro

 largura: 1 metro minimo  progressão irregular

 degraus de cerca de 40 cm de profundidade  ajudas incorretas do cavaleiro

e de 20 a 30 cm de altura  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 cavalo que se atravessa

Obrigatória a execução a passo

 o desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  membro fora do 

 mau...............................-2 corredor………. -10

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 ruptura de progressão, 0 fuga  ao obstáculo, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 desobediência, etc.

1 = 2 desobediências, etc.

0 = 3 desobediências, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E

ESCADA DESCENDENTE

Estilo, S Penalização, P

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº11

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: analisar a calma e equilibrio do 

cavalo , a correcta colocação em sela do 

cavaleiro e controlo do cavalo



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 comprimento: 5 a 10 metros  progressão irregular

 largura: 1 metro minimo  ajudas incorretas do cavaleiro

 degraus de cerca de 40 cm de profundidade  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

e de 20 a 30 cm de altura  cavalo que se atravessa

 incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

Obrigatória a execução a passo

 o desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  membro fora do 

 mau...............................-2 corredor………. -10

 estribos não 

subidos -1

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 fuga ao obstáculo, 0 ruptura de progressão, 0 mudança de andamento, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 fuga ao obstáculo, etc.

1 = 2 fugas ao obstáculo, etc.

0 = 3 fugas ao obstáculo etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

Objectivo: analisar a calma e equilibrio do 

cavalo e a correcta colocação em sela do 

cavaleiro 

ESCADA ASCENDENTE À MÃO

Ficha Técnica nº12

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 comprimento: 5 a 10 metros  progressão irregular

 largura: 2 metros  ajudas incorrectas

 degraus de cerca  de 50 cm de  Cavaleiro não em equilibrio sobre os 

profundidade e de 20 a 30 cm de altura estribos

 perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 cavalo não direito

Obrigatória a execução a passo

 bom...............................7  muito bom...................+3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  membro fora ##

 mau...............................-2

Eficácia:
7 =  0 ruptura de progressão, 0 mudança de andamento, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

Objectivo: avaliar acalma e equilibrio  do 

cavalo e a correctas ajudas do  cavaleiro

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº13

ESCADAS ASCENDENTES

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 largura: 0,80 a 1m  progressão irregular

 frente:3 a 4m  ajudas incorretas do cavaleiro

  profundidade: 0,50 a 1m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 cavalo que se atravessa

 incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 0 desobediências 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  saltar para o lado -10

 mau...............................-2  estribos não 

subidos -1

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 volta, 0 recuar, 0 recusa, saída do obstáculo

4 = 1volta, etc.

1 = 2 voltas, etc.

0 = 3 voltas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante , correcta aproximação  e controlo 

do cavalo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

FOSSO À MÃO

Ficha Técnica nº14

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA



FALTAS DE ESTILO:

 largura máxima:  abordagem deficiente, andamento irregular

iniciação e juvenis: 80 cm  incorrecta posição do cavaleiro

juniores: cerca de 1,30 m  cavaleiro adiantado ou atrasado na batida

séniores: 1,50 metros ou recepção

 comprimento: 3 a 4 metros  ajudas incorrectas

 profundidade: 0,50 a 1m

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 0 desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 =, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4= 1 volta,etc

1 = 2 voltas, etc.

0 = 3 voltas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº15

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

FOSSO

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e controlo do cavalo, correcta 

aproximanção e colocação em sela do 

cavaleiro



FALTAS DE ESTILO:

 comprimento: 4 metros mínimo  andamento irregular

 profundidade da água: 50 cm a 1 m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 largura: 3 a 5 m  ajudas incorrectas

 cavalo não direito

Obrigatória a execução a passo

 0 desbediências 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  membro fora  -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 ruptura de progressão, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa, 0 mudança de andamento.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

ÁGUA

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

Objectivo: avaliar o andamento franco do 

cavalo para diante e as  correctas ajudas 

do cavaleiro

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº16

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  irregularidade do andamento para diante

iniciação e juvenis: 60 cm   cavaleiro não em equilibrio sobre os estribos

juniores: 0,90 m  desequilibrio do cavalo ou cavaleiro

séniores: 1 m  ajudas incorrectas

 frente: 3 a 4 metros   abordagem deficiente

 largura: 0,50 m

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados

 bom...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 recusa, 0 volta, 0 recuar.

4= 1 recusa, etc

1=2 recusas, etc

0 = 3 recusas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº17

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e controlo do cavalo, correcta 

aproximanção e colocação em sela do 

cavaleiro

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

SEBE NATURAL

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



CARACTERÍSTICAS:

 círculo interior de 4 m de diametro

 círculo exterior de 8 m de diametro

 área cercada para evitar fuga do cavalo

PONTOS IMPORTANTES

 o cavalo deve ficar 10" no interior do círculo menor, podendo moxer-se.

 cada segundo dentro do circulo menor equivale a 1 ponto

 o tempo começa a contar quando o cavaleiro sai do círculo exterior

o cronometro para quando :

 o cavaleiro coloca um pé dentro do círculo exterior

 o cavalo coloca um membro fora do círculo interior

 as intervenções contam a partir do momento em que o cavaleiro sai do círculo interior

 o cavaleiro tem 10 segundos para sair do círculo a partir do momento da entrada no

círculo interior. Caso não o faça terá 0 na obstáculo

 o cavaleiro pode entrar montado ou com o cavalo à mão. 

 a rédea deve ficar sobre o pescoço do cavalo

 se a rédea cair é considerada transposição perigosa

Objectivo: avaliar a submissão e calma do cavalo

 10 segundos........... 10  1 intervenção.......... -3  brutalidade................... -3

 9 segundos.............. 9  2 intervenções......... -6  estribo descido....... -1

 8 segundos.............. 8  3 intervenções......... -10  queda...........................-10

 x segundos............ x  transposição

perigosa........................ -3

Intervenções do cavaleiro = gestos ou movimentos
 0 intervenções= imobilidade do cavaleiro

1 intervenção = cavaleiro mexer 1 vez.

2 intervenções = cavleiro mexer 2 vezes.

 3 intervenções = cavaleiro mexer 3 vezes

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº18

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

IMOBILIDADE

Eficácia, E Intervenções, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



 círculo de 2,5 metros de diametro

marcado no chão

 o cavaleiro entra montado no circulo

 o cavaleiro tem 10 segundos após a entrada no circulo

 para parar o cavalo e colocar as redeas sobre o pescoço

 o cronómetro começa a contar assim que:

 o cavaleiro coloca as rédeas no pescoço do cavalo

 pára o cronometro

se o cavaleiro agarrar as redeas ou o cavalo colocar um membro fora do circulo 

 o cavaleiro terá um ponto por cada segundo que cavalo permanecer dentro do circulo

 falar com o cavalo é autorizado

Objectivo: avaliar a submissão e calma do cavalo

 0 desobediência 7  10 segundos........... 10  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  9 segundos.............. 9  transposição

 2 desobediências......... 1  8 segundos.............. 8 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  x segundos............ x  queda........................... -10

 não colocar as

redeas no pescoço

 em 10s -10

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2 voltas, etc.

0 = 3 voltas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

Ficha Técnica nº19

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

CARACTERÍSTICAS:

IMOBILIDADE MONTADO

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC



FALTAS DE ESTILO:

 largura por cada linha do "S":  progressão irregular

90 cm  perda de equilibrio do cavalo ou do cavaleiro

 comprimento: 4 metros  ajudas incorretas do cavaleiro

 incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

Obrigatória a execução a passo

 o desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  estribos não 

 mau...............................-2 subidos -1

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 barras caídas, 0 ruptura de andamento, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 barra caída, etc.

1 = 2 barras caídas, etc.

0 = 3 barras caídas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº20

MANEABILIDADE À MÃO

CARACTERÍSTICAS:

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e controlo do cavalo por parte do  

cavaleiro



FALTAS DE ESTILO:

 largura por cada linha do "S":  irregularidade de andamento

90 cm  incorrecta posição do cavaleiro

 comprimento: 4 metros  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 ajudas incorrectas

Obrigatória a execução a passo

 0 desobediências 7 7  muito bom...................+3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 barras derrubadas, 0 ruptura de progressão, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa,.

4 = 1 barra derrubada, etc.

1 = 2 barras derrubadas, etc.

0 = 3 barras derrubadas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº21

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e flexibilidade do cavalo, bem 

como a utilização correcta das ajudas 

por parte do  cavaleiro

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

MANEABILIDADE

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



FALTAS DE ESTILO

 círculo de 2,5 metros de diametro  perda de equilibrio

marcado no chão  sentar-se bruscamente

 a partir do momento em que o cavalo entra  toque na garupa

no círculo o cavaleiro tem 15" para montar

 considera-se acabada a prova quando 

calça os dois estribos

 o estilo começa a contar quando o cavaleiro coloca o pé no estribo

 0 desobediências 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  estribo descido............ -1

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1  alem de 15"............. -1

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0 por segundo

 mediocre........................-1  queda........................... -10

 mau...............................-2  membro fora -10

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 desobediências = imobilidade.

4 = 1 desobediência = mexer 1 vez, andar para trás ou para o lado

1 = 2 desobediências = mexer 2 vezes, andar para trás ou para o lado

0 = 3 desobediências = mexer 3 vezes, andar para trás ou para lado.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº22

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar a calma e capacidade 

de imobilidade  do cavalo , bem como a 

técnica do cavaleiro

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

MONTAR

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



CARACTERÍSTICAS:

 combinação de dois obstaculos saltados

 altura máxima

iniciação e juvenis: 60 cm

juniores: primeiro elemento a 70cm e segundo a 90 cm

séniores: primeiro elemento a 90cm e segundo a 1,10 cm

 largura: 3 metros

FALTAS DE ESTILO:

 progressão irregular ou cavalo que se atravesse

 desequilibrio  do cavaleiro ou do cavalo

má utilização das ajudas

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados 

 o desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2 voltas, etc.

0 = 3 voltas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº23

DUPLO ( 1 ou 2 passos)

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e franquesa do cavalo, correcta 

aproximanção e colocação em sela do 

cavaleiro



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 comprimento: cerca de 5 m  andamento irregular

 largura: cerca de 1 m  incorrectas ajudas do cavaleiro

 altura acima do solo: 0,50 a 1,20m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

  cavalo não direito

 incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

Obrigatória a execução a passo

 0 desobediências 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1  membro fora …… -10

 mau...............................-2  estribos descidos….. -1

Eficácia: = nº desobediências

7 =  0 ruptura de progressão, 0 mudança de andamento, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

PASSADIÇO À MÃO

Ficha Técnica nº24

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

Objectivo: avaliar acalma e equilibrio  do 

cavalo e a correctas ajudas do  cavaleiro

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



 comprimento: 5 metros mínimo

 largura: cerca de 1 m 

 altura acima do solo: 50 cm a 1,20 m FALTAS DE ESTILO:

 1 ou 2 corrimões  andamento irregular

 incorrectas ajudas do cavaleiro

 perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 cavalo não direito

Obrigatória a execução a passo

 0 desbediências 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1  membro fora…… -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = , 0 ruptura de progressão, mudança de andamento,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº25

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e franqueza  do cavalo bem como 

a utilização correcta das ajudas por parte 

do  cavaleiro

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

PASSADIÇO

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



FALTAS DE ESTILO:

 inclinação: 30º a 45º  andamento irregular

 comprimento mínimo:  10 metros  incorrectas ajudas do cavaleiro

 perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

mostrar o stick ou levantar o braço

 cavalo não direito

 incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

 0 desobediências 7  muito bom...................+3  brutalidade........ -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa.......... -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  estribo descido.. -1

 mediocre........................-1  membro fora -10

 mau...............................-2  queda.. -10

Eficácia: = nº desobediências

7 = , 0 ruptura de progressão, mudança de andamento,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

CARACTERÍSTICAS:

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

Objectivo: avaliar as capacidades e grau 

de obediência do cavalo  à mão, bem 

como a utilização correcta das ajudas 

por parte do  cavaleiro

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº26

PLANO ASCENDENTE À MÃO



FALTAS DE ESTILO:

 inclinação: 30º a 45º  progressão irregular

 comprimento: minimo 10 m  o cavalo que se atravesse

  incorrecta posição do cavaleiro

 não em equilibrio sobre os estribos

  desequilirio do cavalo ou cavaleiro

 ajudas incorrectas

 o desobediência 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1  membro fora -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = , 0 ruptura de progressão, mudança de andamento,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

Objectivo: avaliar a calma e equilibrio  do 

cavalo e a correctas ajudas do  cavaleiro

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

CARACTERÍSTICAS:

largura: 2 a 4 metros

PLANO ASCENDENTE 

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº27



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 inclinação: 30º a 45º  andamento irregular

 comprimento mínimo:  10 metros  incorrectas ajudas do cavaleiro

 perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

mostrar o stick ou levantar o braço

 cavalo não direito

 incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

 bom...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  estribo descido...........................-1

 mediocre........................-1  membro fora -10

 mau...............................-2  queda.. -10

Eficácia: = nº desobediências

7 = , 0 ruptura de progressão, mudança de andamento,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº28

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

PLANO DESCENDENTE À MÃO

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar as capacidades e grau 

de obediência do cavalo  à mão, bem 

como a utilização correcta das ajudas 

por parte do  cavaleiro



FALTAS DE ESTILO:

 inclinação: 30º a 45º  progressão irregular

 comprimento: 6 a 12 metros  o cavalo que se atravesse

  incorrecta posição do cavaleiro

 não em equilibrio sobre os estribos

  desequilirio do cavalo ou cavaleiro

 ajudas incorrectas

 bom...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1  membro fora -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = , 0 ruptura de progressão, mudança de andamento,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº29

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar acalma e equilibrio  do 

cavalo e a correctas ajudas do  cavaleiro

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

largura: 2 a 4 metros

PLANO DESCENDENTE 

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



FALTAS DE ESTILO:

 altura: 1,20 a 1,50 metros  progressão irregular

 largura: cerca de 2 metros  incorrecta posição do cavaleiro,

 abrir nos dois sentidos tronco não direito

 ajudas incorrectas do cavaleiro

 perda de equilibrio do cavalo ou 

cavaleiro

 cavalo tocar a cancela

 0 desobediências 7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda........................... -10

 mediocre........................-1  empurrar a cancela

 mau...............................-2 para passar -10

Eficácia: = nº desobediências

7 = não largar a cancela , 0 volta, 0 recusa,  0 recuar antes do obstáculo, .

4 =  largar a cancela 1 vez, etc.

1 = largar a cancela 2 vezes, etc.

0 = largar a cancela 3 vezes, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº30

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar a obediência e 

movimento para diante do cavalo  , bem 

como a  correcta aproximação por parte 

do  cavaleiro. 

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

CANCELA

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



FALTAS DE ESTILO:

 comprimento do corredor: 8 metros  ajudas incorrectas

 recuar: 4 metros  resistir na boca

 largura:  progressão irregular

iniciação e juvenis: 1m  posição incorrecta do cavaleiro

juniores: 0,80  perda de equilibrio do cavalo ou

séniores: 0,80 m do cavaleiro

Objectivo: : Avaliar a obediência do cavalo no recuar e as ajudas correctas do cavaleiro.

Tocar as barras fora da zona de recuar (4 m), não é penalizado

O cavaleiro pode executar o obstáculo sem os estribos calçados.

O cavaleiro deve sair pelo corredor depois de efectuado o obstáculo.

 bom...............................7  muito bom...................+3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1  membro fora -10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = 0 toques nas barras , 0 ruptura de progressão, 0 volta, 0 recusa, , 0 recuar antes do obstáculo.

4 = 1 toque nas barras etc.

1 = 2 toques nas barras, etc.

0 = 3 toques nas barras, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº31

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

RECUAR

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



 6 postes de 2 metros de altura

 distância entre postes:  5m para seniores a 6m para os  outros escalões 

 largura do corredor : 4 m 

 início e fim 4 m antes e 4 m depois

do 1.º e último poste, respectivamente

 bom...............................7  galope........................ +3  brutalidade................... -3

 1 desobediência.......... 4  trote.......................... 0  transposição

 2 desobediências......... 1  passo...................... -2 perigosa........................ -3

 3 desobediências......... 0  queda...........................-10

 membro fora -10

Eficácia: = nº desobediências
7 =  0 derrube ou toque, 0 mudança de andamento, 0 ruptura de progressão, 0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 derrube ou toque, etc.

1 = 2 derrubes ou toques, etc.

0 = 3 derrubes ou toques, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

SLALOM

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

Objectivo: executar o slalom sem tocar nos postes, mantendo o andamento 

inicialmente escolhido

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº32

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  abordagem deficiente

iniciação e juvenis: 60 cm  progressão irregular

juniores: 0,90 m  cavaleiro adiantado ou atrasado na batida

séniores: 1m ou recepção (desiquilibrado)

 frente do salto: 3 a 4 metros  Cavaleiro não em equilibrio sobre os 

estribos

 ajudas incorrectas

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados 

 0 desobediências 7  muito bom...................+3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências
7 = 0 recusa, 0 volta, 0 recuar.

4 = 1 recusa, etc.

1 = 2 recusas, etc.

0 = 3 recusas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

TRONCO

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante e controlo do cavalo, correcta 

aproximanção e colocação em sela do 

cavaleiro

Ficha Técnica nº33

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

CARACTERÍSTICAS:

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P



CARACTERÍSTICAS: FALTAS DE ESTILO:

 altura máxima  progressão irregular

iniciação e juvenis: 50 cm  ajudas incorrectas

juniores: 0,60 m  cavalo não direito

séniores: 0,60 m  perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 frente do salto: minimo 3 m  incorrecta posição do cavaleiro

 resistência na rédea

Mundanças de andamento e saltar do parado são autorizados 

 0 desbediências 7  muito bom...................+3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  queda...........................-10

 mediocre........................-1

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências
7 =  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 volta, etc.

1 = 2 voltas, etc.

0 = 3 voltas, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

Objectivo: avaliar o movimento para 

diante  , correcta aproximanção  e 

controlo do cavalo

TRONCO À MÃO

Ficha Técnica nº34

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0



FALTAS DE ESTILO:

 entrada por trás do atrelado e  progressão irregular

saída pela frente  resistência na rédea

 cavalo que empurra ou ultrapassa o cavaleiro

 perda de equilibrio do cavalo ou cavaleiro

 ajudas incorrectas

Obrigatória a execução a passo

 0 desbediências 7  muito bom...................+3  brutalidade...................-3

 1 desobediência.......... 4  bom.............................+2  transposição

 2 desobediências......... 1  suficiente........................+1 perigosa........................-3

 3 desobediências......... 0  satisfaz........................ 0  estribo descido...........................-1

 mediocre........................-1  queda...........................-10

 mau...............................-2

Eficácia: = nº desobediências

7 = , 0 ruptura de progressão, mudança de andamento,  0 volta, 0 recuar, 0 recusa.

4 = 1 ruptura de progressão, etc.

1 = 2 rupturas de progressão, etc.

0 = 3 rupturas de progressão, etc.

Obs: a nota 0 na Eficácia implica a nota 0 no obstáculo

FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA

No fim a nota total E+S+P não pode ser inferior a 0

Eficácia, E Estilo, S Penalização, P

A nota 0 na eficácia entra na nota global, (E+S+P)=0

CARACTERÍSTICAS:

Objectivo: avaliar a capacidade , grau de 

obediência do cavalo na entrada e saída 

do atrelado e correctas ajudas do 

cavaleiro

ENTRADA E SAÍDA DE ATRELADO

 PERCURSO EM TERRENO VARIADO  - PTV

Ficha Técnica nº35

REGULAMENTO NACIONAL DE TREC


